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e

4 Wie kann Resilienz
entstehen - im Individuum
4 und in der Gruppe?
- Welche Strategien starken
uns — personlich und
gemeinschaftlich?
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e die Rolle von Optimismus und
Akzeptanz in Prozessen

e die Reflexion Uber
Verantwortung & Rollen in
Netzwerken

e Selbstfursorge als Routinen
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Online - Workshop
nput & Austausch & TakeAway
' Datum: 25.01.2026
Start 10Unhr -13Uhr
Kosten 29€

inkl.USt.
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mymindisamuscle.com/contact
contact@mymindisamuscle.com

VALERIE BANIK
MYMINDISAMUSCLE.COM



